
 

 

 

荃灣公立何傳耀紀念小學 

上屆陸運會最佳成績紀錄(2018-2019) 
項 目 姓 名 班 別 紀 錄 項 目 姓 名 班 別 紀 錄 

六 年 級 男 子 組 六 年 級 女 子 組 

60 米 - - - - - - - - - 60 米 黃沛嘉 6A 09.32 

100 米 曾朗言 6B 15.42 100 米 黃沛嘉 6A 14.70 

200 米 黃歡 6C 32.66 200 米 蕭曉嘉 6C 35.64 

400 米 張卓楠 6B 1:14.77 400 米 - - - - - - - - - 

跳遠 陳穎賢 6B 3.34 米 跳遠 余昊津 6A 3.19 米 

擲壘球 陳日曦 6A 29.33 米 擲壘球 蕭曉嘉 6C 36.40 米 

4x100 米接力 - - - 6B 1:05.31 4x100 米接力 - - - 6A 1:06.52 

五 年 級 男 子 組 五 年 級 女 子 組 

60 米 曾敬航 5B 10.44 60 米 甄寶懿 5D 10.56 

100 米 鄭俊豪 5C 16.82 100 米 甄寶懿 5D 17.03 

200 米 湯巧天 5A 35.60 200 米 連敏棋 5A 39.37 

跳遠 鄭俊豪 5C 3.08 米 跳遠 譚梓妍 5D 2.61 米 

擲壘球 鍾宇平 5C 35.00 米 擲壘球 李亦璇 5A 22.40 米 

4x100 米接力 - - - 5B 1:09.83 4x100 米接力 - - - 5A 1:13.30 

四 年 級 男 子 組 四 年 級 女 子 組 

60 米 歐千豪 4D 10.15 60 米 許嘉琪 4D 11.35 

100 米 歐千豪 4D 16.04 100 米 黃沛霖 4D 18.64 

跳遠 姚丞禧 4A 3.02 米 跳遠 黃梓鍁 4C 2.41 米 

擲壘球 張家富 4D 21.25 米 擲壘球 鄒嘉琪 4C 16.7 米 

4x100 米接力 - - - 4D 1:12.59 4x100 米接力 - - - 4C 1:17.17 

三 年 級 男 子 組 三 年 級 女 子 組 

60 米 李嘉晋 3D 11.09 60 米 陳靜怡 3A 11.85 

100 米 梁丞熙 3A 18.24 100 米 張紫霖 3D 18.55 

跳遠 梁丞熙 3A 2.45 米 跳遠 黃紫瑩 3A 2.16 米 

擲壘球 徐焯邦 3C 25.74 米 擲壘球 許一祿 3D 11.5 米 

 


