
20-21 
陸運會幼稚園友校邀請賽比賽細則 

1. 豆袋奇幻之旅 

每組器材：豆袋(3) ，中籐圈(3)，雪糕筒(1)，色帶(1) 

 放豆袋   放豆袋   放豆袋      雪糕筒 
 

○籐  ○籐  ○籐  
▲

   

 

   拾豆袋 拾豆袋 拾豆袋    戴色帶 

         起點及終點                              

玩法：第名學生手持 3個豆袋，放豆袋於每個籐圈內，繞過雪糕筒，然後將籐

圈內的豆袋拾回，走向第名學生並將豆袋交第名學生後走到第 10 名

學生身後排隊，重覆動作，如此類推。直至第位學生過終點為止。

最快完成的一組勝。 

 

2. 袋袋相傳(親子競技比賽) 

 
20米             2米            15米  

 

                                                                   紙箱 

                                      

 

學生                 學生                家長                  家長 
 

                       
 

    起點                        界線                       終點 

玩法：首先學生在起點準備，家長在終點準備。比賽開始，學生拿起 1個豆袋跑

到界線(離起點約 20米)前面，同時家長跑到界線前拿起紙箱(離終點約

15米)準備。學生將豆袋拋向家長，家長用紙箱接住同學所拋的豆袋。接

著，家長立刻跑到終點將豆袋放在地上的紙箱內，同時學生亦返回起點

再拿豆袋繼續比賽，而家長回到界線前準備，餘此類推地重覆，直至時

間(1分鐘)完結為此。 

 

 


