
  

承擔 (Commit) 

 

 本校於 2015/16 至 2017/18 年度的學校發展三年計劃，其中一項是推行價值

教育，而今年其中一個重點價值培訓主題是「承擔」。「承擔」從字義來看是「接

受、擔當、負擔」的意思。英文的其中一種表達可以是 COMMIT，當中有「承諾、

保證」的意思，再從 COMMIT 這個字，可帶出更多更深層的訊息： 

                     Courage   

                       Obligate   

                       Mission   

                          Member  

                          Inspire   

                            Trust   

  

 「承擔」是要有勇氣(courage)的，我們在成長的不同階段，都肩負着不同

的責任，責任越大，便需要更大的勇氣去面對，當我們抱持勇敢面對的心，自然

會感到支持的力量，不會以逃避的方法解決問題。除了承擔責任外，我們也需要

勇氣承擔後果，美國總統華盛頓年幼時勇敢承認自己坎掉父親的櫻桃樹的故事，

可説是耳熟能詳，正時常提醒我們，勇於承擔過錯的經歷，正是我們步上成功路

途的重要修煉。 

 

 作為社會的一分子，我們應全力承擔公民責任和義務(obligate)，甚至是法

律上的責任。奉公守法、愛護社區、貢獻社會、保護環境 …… 都是我們天天面

對的，是生活中必須擔當的重要(mission)任務，所以我期望每位同學都能從小

做起，為日後成為「可敬可愛的世界公民」奠定良好的根基。 

 

 作為世界公民，我們在學校、在家庭、在社區，甚至在地球上，都是一位重

要的成員(member)，每位成員，時刻緊守崗位，在自己承擔的責任上，盡忠職守，

不但可以取得別人的信任(trust)，而且一人的努力，會成為別人的驅動力，大

家可以互相鼓勵推動(inspire)，讓整個團隊充滿積極進取的氣氛，互相支持，

無論遇到任何困難，都必定可以迎刃而解，取得完滿成功。 

 

 各位同學，在「何小」這個大家庭裏，我們是充滿正能量的，我相信每一位

都是有能力、肯承擔的，我期望看見同學在老師悉心的培育下茁壯成長，日後面

對社會、面對世界，成為負責任的好公民。 


